Leistungen bei Pflegegrad 1

im Uberblick 1/2017

Mit dem Pflegegrad 1 gewdhren Pflegekassen
seit Januar 2017 bereits geringfiigig hilfsbe-
dirftigen Versicherten Zugang zu den Leistun-
gen der Pflegeversicherung. Ihre Selbstandig-
keit ist kaum eingeschrankt, aber sie bendtigen
z.B. Beratung oder Hilfsmittel, um weiterhin
(alleine) zurecht zu kommen. Ein Anspruch auf
Pflegegeld und Pflegesachleistungen (wie in
den Pflegegraden 2 bis 5) besteht zwar nicht,
jedoch kénnen folgende Leistungen auch bei
Pflegegrad 1 genutzt werden:

Leistungen der Pflegeversicherung

Zusatzliche Entlastungs- und Betreuungsleis-
tungen (SGB X| §45 b)

Hierbei handelt es sich um einen zweckgebun-

denen Betrag in Hohe von 125 €/Monat, der

eingesetzt werden kann fur

> Kurzzeitpflege

» Tages- und Nachtpflege

> (Betreuungs-) Leistungen durch ambulante
Pflegedienste

» nach Landesrecht anerkannte Angebote

Nicht verbrauchte Betrage kénnen bis zu 6 Mo-

nate angespart werden.

Vollstationdre Pflege (SGB Xl §43)

Maximaler Zuschuss betragt 125 €/Monat.

Versorgung mit Hilfsmitteln (SGB XI §40)

Pflegebedurftige mit Pflegegrad 1 haben An-
spruch auf Versorgung mit Pflegehilfsmitteln,
die zur Erleichterung der Pflege oder zur Lin-
derung der Beschwerden beitragen oder eine
selbstandigere Lebensfiihrung ermdglichen.
Die Kosten fir technische und zum Verbrauch
bestimmte Hilfsmittel werden bis zu 40 €/Mo-
nat erstattet. Fur technische Hilfsmittel, die
nicht ausgeliehen werden konnen, fallt eine Zu-
zahlung in Héhe von 10% der Kosten, max. je-
doch 25 € je Hilfsmittel an.
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Pflegeberatung (SGB XI §7a + b)

Kann bei jedem Antrag auf Leistungen der Pfle-
geversicherung abgerufen werden. Wird er-
bracht von Pflegeberatern der Pflegekassen,
Pflegestutzpunkten oder per Beratungsgut-
schein von anerkannten Pflegeberatern.

Ambulant betreute Wohngruppen (SGB Xl §383)

Fur Pflegebedirftige in ambulant betreuten
Wohngruppen gibt es monatlich 214 €, um eine
gemeinschaftlich engagierte Haushaltshilfe zu
finanzieren.

Wohnraumanpassung/ UmbaumaRnahmen
(SGB Xl §40)

Der Zuschuss betrdgt max. 4.000,- € pro Mal3-
nahme. Eine Mal3nahme sind alle Veranderun-
gen des Wohnraums, die zum Zeitpunkt der Zu-
schussgewahrung erforderlich sind. Verschlech-
tert sich die Pflegebedurftigkeit, so kann ein er-
neuter Antrag gestellt werden.

Kurzzeitige Arbeitsverhinderung und Pflege-
zeit (SGB X1 §443)

Bei der kurzzeitigen Arbeitsverhinderung in ei-
ner akuten Pflegesituation kann Pflegeunter-
stitzungsgeld bei der Pflegeversicherung bean-
tragt werden (max. 90% des Netto-Gehalts).
Bei der Pflegezeit kénnen Zuschisse zu Kran-
ken-, Arbeitslosen-, Renten- und Pflegeversi-
cherung beantragt werden.

Pflegekurse fiir Angehorige (SGB XI §45)

Die Kurse bieten Beratung, praktische Anleitung,
Informationen und Unterstitzung und finden
auf Wunsch im hduslichen Umfeld statt.

Es besteht kein Anspruch auf:
Geldleistung, Sachleistung, Kurzzeit-und Verhin-
derungspflege, Tages- und Nachtpflege.
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Leistungen der Krankenversicherung:

Hausliche Grund- und Behandlungspflege und
hauswirtschaftliche Versorgung (SGB V §37)

Muss arztlich verordnet und durch den MDK ge-
nehmigt werden. Greift nach einem Kranken-
hausaufenthalt oder bei schwerer bzw. akut
verschlimmerter Krankheit. Dauer: max. 4 Wo-
chen je Krankheitsfall.

Haushaltshilfe (SGB V §38)

Greift nach einem Krankenhausaufenthalt, bei
schwerer bzw. akut verschlimmerter Krankheit
oder nach ambulanten Operationen.

Dauer:
Haushalt ohne Kinder bzw. mit Kindern, die alter
als 12 Jahre alt sind: max. 4 Wochen

Leben Kinder unter 12 Jahre im Haushalt, dann
besteht Anspruch bis zu 26 Wochen.

Ubergangspflege stationar (SGB V §39¢)

Hierbei wird eine Unterbringung in einer statio-
naren Kurzzeitpflegeeinrichtung fir bis zu 4
Wochen/Kalenderjahr unter bestimmten Vo-
raussetzungen ermoglicht. Die Krankenkasse
beteiligt sich an den Kosten fur Pflege, Betreu-
ung und Behandlungspflege bis zu einem Betrag
von 1.612 €/Kalenderjahr. Die Kosten fur Un-
terkunft und Verpfleqgung sowie Investitions-
kosten und ggf. Ausbildungsumlage sind vom
Patienten zu tragen.
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